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メールの新規設定「Mac Mail 5.0」 

Mac版 Mail 5.0 メールの新規設定の手順です。 

MacOS 10.6以降のOSX標準メールソフトで[アカウントを削除]を行うと、 メールボックスも削除されてしまいますのでご

注意ください。 

この設定は、インターネットに接続されている状態で行ってください。 

設定をするには、ドメイン、メールアドレスやパスワード等のメールの基本情報が必要です、あらかじめ準備してくださ

い。 

1 Mail 5.0を起動します。 

 

2 はじめて Mail 5.0 を起動した場合には、[ようこそ Mail へ]

画面が表示されます。 

下記の表を参照し、各項目を入力します。 

[続ける]をクリックします。 

氏名 任意の名前を入力 

 ※ここで入力した名前は、メールを送信した際に

[送信者名]として相手のかたに通知されます。 

メールアドレス メールアドレスを入力 

パスワード メールパスワードを入力 

[ようこそ Mailへ]画面が表示されない場合 

1.Mail 5.0 画面が表示されましたら、メニューバーの

[Mail]-[環境設定]をクリックします。 

 
2.[アカウント]画面が表示されます。 

現在ある設定に追加でメール設定をする場合は、画面左上

の[アカウント]をクリックし、左側の[アカウント]の下にある

[＋]をクリックします。 
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3.[アカウントを追加]画面が表示されます。 

下記の表を参照し、各項目を入力します。 

[続ける]をクリックします。 

 

3 [受信用メールサーバー]画面が表示されます。 

下記の表を参照し、各項目を入力します。 

[続ける]をクリックします。 

アカウントの種類 [POP]を選択 

受信用メールサーバー mail.の後にドメインを入力 

例）mail.<<ドメイン名>> 

ユーザー名 メールアドレスを入力 

パスワード メールパスワードを入力 
 

 

4 [メールサーバー“〜”への接続を確認中...]と表示されます

ので、画面が変わるまで待ちます。 

 



 Lampworks 

  Page : 3 / 5 

5 [パスワードを暗号化してサーバーに送信できませんでし

た。]と表示されますので、[続ける]をクリックします。 

 

[POP サーバー“〜.ocn.ne.jp”にログインできませんでした。入力した

ユーザー名とパスワードが正しいことを確認してから、“続ける”をクリ

ックしてください。情報が正しくないと、メッセージを受信できません。]

と表示されましたら、[続ける]をクリックします。 

 

 

6 [送信用メールサーバー]画面が表示されます。 

[送信用メールサーバー]にメールアドレスの＠の右側を入

力します。 

[続ける]をクリックします。 

 

7 [メールサーバー“〜”への接続を確認中...]と表示されます

ので、画面が変わるまで待ちます。 

 

8 [送信メールのセキュリティ]画面が表示されます。 

[SSL（Secure Sockets Layer）を使用]はチェックしません。 

[続ける]をクリックします。 
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9 [アカウントの概要]画面が表示されます。 

入力した内容に誤りがないか確認し、[アカウントをオンライ

ンにする]をチェックします。 

[作成]をクリックします。 

 

 

10 メニューバーの[Mail]-[環境設定]をクリックします。 

 

11 [アカウント]画面が表示されます。 

[アカウント]をクリックし、左側の[アカウント]欄から作成した

アカウントを選択して[アカウント情報]タブをクリックします。 

[送信用メールサーバー（SMTP）]のプルダウンメニューをク

リックします。 

 

12 SMTP サーバーリストを編集...]をクリックします。 

  

13 サーバーを選択し、[アカウント情報]をクリックします。 

[サーバー名]を入力します。 

サーバー名 mail.の後にドメインを入力 

例）mail.<<ドメイン名>> 
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14 [詳細]をクリックします。 

下記の表を参照し、各項目を入力します。 

[OK]をクリックします。 

カスタムポートを使用 選択し、587 と入力 

SSL（Secure Sockets Layer）を使用 チェックしない 

認証 [パスワード]を選択 

ユーザー名 メールアドレスを入力 

パスワード メールパスワードを入力 
 

 

15 [アカウント]画面に戻ります。[詳細]タブをクリックします。 

[メッセージ受信後にメッセージのコピーをサーバーから削

除]は、お客さまのご利用にあわせてチェックし、期間もお客

さまのご利用にあわせてプルダウンメニューから選択しま

す。 

 

16 画面左上の[閉じる]をクリックし[アカウント]画面を閉じます。 

 

17 [“〜”POP アカウントの変更内容を保存しますか？]と確認

画面が表示されますので、[保存]をクリックして完了です。 

※設定内容に変更がない場合、この画面は表示されません。  

 


